
Jaarkalender 2024

Dat Lucht Op



Beste bewoner
Alsjeblieft! Een cadeautje van je woningcorporatie. We wensen je namelijk alvast 

een frisse start voor het nieuwe jaar. 
Deze jaarkalender geeft een mooi overzicht van al je afspraken. En per maand 
krijg je tips en weetjes voor een gezond huis. Of jij je huis nu gezond houdt voor 

jezelf, medebewoners of wil besparen op je energierekening: 
deze kalender helpt daarbij. 

Geef de kalender een mooi plekje in de keuken of hang hem op. Zo 
weet je zeker dat je 2024 goed en fris begint.



Januari is gemiddeld de koudste maand 
van het jaar. We snappen dat je de 
verwarming dan een graadje hoger zet. 
Maar wist je dat droge, frisse buitenlucht 
sneller verwarmt dan vochtige 
binnenlucht? Daarom is het slim om de 
ventilatieroosters open te houden en je 
raam óók in de wintermaanden iedere 
ochtend minimaal 20 minuten per dag 
open te zetten. Daarna kan de 
verwarming aan. Zo kun je gemiddeld 
€ 50 per jaar besparen.

Januari

Nieuwjaarsdag Driekoningen
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2024



Chinees 
Nieuwjaar

VoorjaarsvakantieValentijnsdag
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Februari
2024

Een warme douche is heerlijk 
tijdens een koude dag in februari. 
Maar je badkamer verandert al 
snel in een vochtig en tropisch 
oord! Wil je dit voorkomen? Laat 
dan de ventilator aan en het
raam open. Tot minimaal 20 
minuten nadat je klaar bent met 
douchen. 



Start 
Ramadan

Goede Vrijdag
1e Paasdag
Klok een uur vooruit
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Maart
2024

Eind maart gaat de klok vooruit en dat betekent een uurtje korter 
slapen. Wist je dat je per persoon ongeveer 2 liter vocht produceert 
tijdens je slaap? Zet daarom iedere ochtend minimaal 20 minuten het 
slaapkamerraam open zodat het vocht de slaapkamer uit kan.



2024

2e Paasdag

Einde Ramadan
Suikerfeest

Koningsdag
Meivakantie
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April

Het voorjaar is aangebroken. Begin je aan de 
voorjaarsschoonmaak? Denk dan ook aan de 
ventilatieroosters, ventilatiebuizen, 
raamkozijnen en afzuigfilters of afzuigventiel.
Vocht en schimmels zijn namelijk gek op stof 
en hechten zich snel aan sto�ge plekken.  



2024

Mei

Dodenherdenking Bevrijdingsdag

Hemelvaartsdag Moederdag

2e Pinksterdag

1e Pinksterdag
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In mei is het vaak al prima weer om de was 
buiten te drogen. De was droogt buiten snel 
en ruikt daarna heerlijk fris! Zo blijft het 
vocht van de was niet in huis hangen en 
bespaar je op je energierekening. 



2024
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Juni

In een zomermaand als juni kan de 
temperatuur al behoorlijk oplopen. En 
de buitenlucht is vaak vochtiger dan 
in de winter. Wil je ook op een warme 
dag goed ventileren? Zet dan alleen 
vroeg in de ochtend of laat in de 
avond de ramen open. Dan is de lucht 
nog niet zo warm en vochtig.

Vaderdag
O�erfeest 



Juli

Schimmelplekken achter de kast of de bank? Check dan 
eens of er tussen de meubels in je huis en de muur of vloer 
+/- 5 cm ruimte zit. Dan kan de lucht nóg beter 
doorstromen en geef je vocht en schimmel geen kans.

2024
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Keti Koti

Begin
zomervakantie



In een badkamer ontstaat 
schimmel als water te lang op 
tegels en muren blijft zitten. 
Wil je schimmel voorkomen? 
Veeg de wanden en vloeren 
van de douche droog met 
een trekker of doek als je 
klaar bent met douchen. 

2024
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Augustus
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2024
September

Feit of fabel? Ook als het regent 
is het goed om het raam even 
open te zetten. 

Feit! Ook al is de buitenlucht 
iets vochtiger, deze lucht is wel 
schoner en dus gezonder voor 
jou en je medebewoners.  

Prinsjesdag



Oktober

In oktober kan het buiten aardig fris worden. Probeer de temperatuur 
in huis niet onder de 17 graden te laten komen. Want schimmel 
ontstaat het snelst bij temperaturen tussen de 14 en 17 graden. 
Het is niet handig om gordijnen en meubels voor de verwarming te 
plaatsen of grote vensterbanken boven de verwarming te plaatsen.

2024
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Dierendag

Herfstvakantie
Klok een uur 
achteruit

Halloween



November

Tijd voor winterkost! Maak je een lekker 
erwtensoepje? Zet tijdens het koken de 
afzuigkap en eventueel mechanische 
ventilatie op de hoogste stand. Tip: 
houd tijdens het koken de deksel op 
de pan. Zo voorkom je extra vocht 
in huis. 

Sint-Maarten
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2024



December
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2024

Oudejaarsdag

2e Kerstdag

Kerstvakantie

Sinterklaas

1e Kerstdag

De feestmaand is voor veel mensen aangebroken. Meer mensen over de 
vloer betekent extra vocht in huis. Geef je een feestje? Zorg voor voldoende 
frisse lucht in huis en ventileer per persoon minimaal 20 minuten.



Notities



Happy 2025
Dat was 2024! Wij hopen dat 2024 een mooi 

jaar voor je was. Welke tips uit de kalender 
hebben jou geholpen je huis gezond te 

houden? Heb je de tips uit deze kalender 
geprobeerd en nog steeds klachten? Bel dan 

met je woningcorporatie.

In samenwerking met Bureau Cambio & Studio Gräber


